
【中途採用者・第二新卒者研修】

社会人基礎力養成講座
日時｜2023年10月17日 (火 )  10 :00 – 17 :00

株式会社ポールスターコミュニケーションズ

  代表取締役 北 宏志 氏
き  た           こ う     じ 

人材育成コンサルタント。年間130回以上の講演、研修に登壇。これまでの受講生は13,000名を

超える。熱く、受講者に元気や勇気を与えることから「研修業界の松岡修造」の異名を持つ。

私立中学・高校での6年間の教員を経て2013年よりビジネスの世界へ。中国で日本製ランドセル

販売を３年間で約10倍に拡大させた経験から、海外ビジネスのアドバイザーとしても活躍。「信頼

と貢献」がモットー。

北海道出身。剣道六段。

主な著書に「ビビリの人生が変わる 逆転の仕事術」（三才ブックス 2020）

講 師

セミナー内容

1. 10年後も必要とされる人材とは？

⚫ 10年後のあなたが働く会社や業界は？

⚫ 10年後のあなた自身は？

2. 社会人基礎力の土台となるもの

⚫ 人間性について考える

⚫ 人は見た目が10割なのか

⚫ モチベーションを科学的に分析する【ワーク】

3. 社会人基礎力を養成する

(1)前に踏み出す力（アクション）

⚫ 一歩前に踏み出し、失敗しても粘り強く取り組む力

⚫ ・主体性 ・働きかけ力 ・実行力

(2)考え抜く力（シンキング）

⚫ 疑問を持ち、考え抜く力

⚫ ・課題発見力 ・計画力 ・創造力

(3)チームで働く力（チームワーク）

⚫ 多様な人々とともに、目標に向けて協力する力となる

⚫ ・発信力 ・傾聴力 ・柔軟性 ・情況把握力

⚫ ・規律性 ・ストレスコントロール力

4. 社会人基礎力を身につけ、実践しよう

⚫ ワクワクアクションプランの策定

⚫ 明日からの行動宣言！【ワーク】

社会人としての基礎力を高める

自身が成長するための具体的な課題を見つける

「人格形成」の意義を理解する
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ねらい

WEBサイトから
簡単にお申し込みいただけます

IRC セミナー 検 索

対面開催

セミナーのお申し込み
・最新情報は WEBサイト・SNS をご覧ください

中途採用者・第二新卒者の皆さまへ
２～３年目の若手社員の方にもおすすめです

＠IRCJP ＠iyoirc

受講料 ｜ＩＲＣ会員 19,800円（税込）
※お1人あたり ｜ 会員以外 25,300円（税込）

※昼食はご用意いたしません。（会場内での飲食は可能です。）

会場｜松山センタービル1号館 3階会議室
（松山市三番町四丁目9番地5）

（会場地図）

※個別受講も可能です

１日目 ～早期に戦力化させるために必須の実践プログラム～



⚫WEBサイトのお申し込みフォームまたはFAXでお申込みください。

⚫開催日の前日までに請求書に記載している弊社口座にお振込みください。

⚫キャンセルのご連絡は開催日の前営業日午後 0時 (正午)までにお願いいたします。

⚫この時刻を過ぎてのキャンセルについては、受講料を返金いたしかねますので

⚫ご了承ください。

⚫定員になり次第、締め切らせていただきます。

⚫最少催行人数に満たない場合は開催を中止することがございます。

⚫同業者の方は申込をお断りすることがございます。あらかじめご了承ください。

お申込み方法

お申込み･

問合せ先
愛媛県松山市湊町4丁目4-3

TEL 089-931-9705 / FAX 089-931-0201 /E-mail seminar@iyoirc.co.jp

開催日 セミナー名/講師 セミナー内容 受講料
（税込）

10/17
（火）

【１日目】
社会人基礎力養成講座

株式会社
ポールスターコミュニケーションズ

代表取締役 北 宏志 氏

1. 10年後も必要とされる人材になるために
2. 社会人基礎力の土台となるもの
3. 前に踏み出す力（アクション）
4. 考え抜く力（シンキング）
5. 社会人基礎力を身につけ、実践しよう

会員19,800円
一般25,300円

※昼食のご用意は
ございません。

10/18
（水）

【２日目】
ビジネス文書・メールの書き方とマナー

Ｅｄｕ．ＡＮＮＥＸ

代表 池田 稔子 氏

1. わかりやすい文書なら誰でも書ける
2. 伝わる文書にするテクニック
3. ビジネス文書の基礎知識
4. ビジネスメールの基本
5. 相手に配慮するメール術 ＜演習＞

会員19,800円
一般25,300円

※昼食のご用意は
ございません。

10/19
（木）

【３日目】
仕事の生産性を高める報・連・相

キャリアアップ・ラボ株式会社

執行役員 平山 陽子 氏

1. オリエンテーション
2. 報・連・相の現状把握
3. 報・連・相の意義と目的
4. 報・連・相のポイントを考える
5. まとめ

会員19,800円
一般25,300円

※昼食のご用意は
ございません。

≪中途採用者・第二新卒採用者研修 全３日間≫New!!

会場のご案内

会場｜松山センタービル1号館
（松山市三番町4丁目9番地5）

（会場地図）

松山センタービル1号館の
入り口からお入りください。

【中途採用者・第二新卒採用者研修】全3日間 ※個別受講も可能です

該当する方に〇をつけてください ＩＲＣ会員 ・ 会員以外

貴社名 修了証は必要ですか 必要 ・ 不要

業種 取引店名 伊予銀行 支店

ご住所
〒

ご連絡先 ＴＥＬ： E-mail
必ずご記入ください

お申込
責任者

［お名前］ ［フリガナ］ ［所属］ ［役職］

ご希望の受講日に○をつけてください
フリガナ

お名前 所属 役職 年齢

10/17（火）・ 10/18（水）・ 10/19（木）・全て

 10/17（火）・ 10/18（水）・ 10/19（木）・全て

 10/17（火）・ 10/18（水）・ 10/19（木）・全て

※個別受講も可能です

株式会社いよぎん地域経済研究センター   ［ 担当 川尻 / 池内 / 芳野 ］

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92790-0003+%E6%84%9B%E5%AA%9B%E7%9C%8C%E6%9D%BE%E5%B1%B1%E5%B8%82%E4%B8%89%E7%95%AA%E7%94%BA%EF%BC%94%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%95+%E6%9D%BE%E5%B1%B1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%93%E3%83%AB%EF%BC%91%E5%8F%B7%E9%A4%A8/@33.837923,132.7628614,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x354fe58d1f42fbdf:0x893dbbcf8101f774!8m2!3d33.837923!4d132.7650501?hl=ja
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