
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ＩＲＣビジネスセミナーのご案内 

指示されなくても主体的に動く社員になる！ 

仕事ができる若手社員に変身する 
       モチベーションアップセミナー 

 

主催 株式会社いよぎん地域経済研究センター（ＩＲＣ） 

ねらい 

●モチベーションを高めて仕事のパフォーマンス向上を図る 

●イキイキと働くための具体的な方法を学ぶ 

日時：２０１９年７月９日（火）１０：００～１７：００ 

会場：伊予銀行本店 南別館２F「セミナールーム」（松山市三番町 5 丁目１０－１） 

 

セミナー内容 

１．仕事ができる人とできない人の差が出るのはなぜか 

 (1)あなたはどんな時にやり甲斐を感じますか？ 

【グループディスカッション】 

 (2)仕事ができる人になるために乗り越えなければならないこと 

 (3)成長する人、成長しない人の違いは 

 

２．モチベーションを見える化すればやる気を高められる 

 (1)モチベーションを科学的に分析する 

 (2)モチベーションを構成する要素について考える 

 (3)モチベーションを測定し、自己管理に活かす 

 

３．様々な視点から自己分析をして自分自身を知る 

 (1)自身に備わっている能力を可視化する 【ワーク】 

 (2)理想とする姿と現実を項目立てて分析する 【ワーク】 

 (3)モチベーションを高めるためにプライベートを充実させよ！ 

 

４．ワクワクするようなキャリアビジョンを描く 

 (1)既成概念を外し、将来の理想像を描く 

 (2)自身の強みの強化と弱みの補強について考える 【ワーク】 

 (3)理想像に近づくための具体的行動を洗い出す 

 

５．自分の心を駆り立てるキャッチコピーをつくろう！ 

 (1)何を大切にし、仕事をするのか 

 (2)キャッチコピーは目指す方向性を明確にする 

 (3)キャッチコピーづくりとグループ内発表 【ワーク】 

 

６．ワクワクするアクションプランを策定する 

 (1)経験学習理論を日常生活に活かす 

 (2)ＰＤＣＡサイクルを頭ではなく心で理解する 

 (3)明日からの行動宣言！ 【ワーク】【発表】 

 

 

 

若手・中堅社員セミナー 

対象者 

●若手・中堅社員の方 

●モチベーションを高めて業務改善したい方 

講師： 
 株式会社ポールスターコミュニケーションズ 

代表取締役 北
きた

 宏
こう

志
じ

 氏 

 
・あっという間に１日が過ぎて、初めて、研修が楽しいと感じた。 

・先生の熱くパワフルな講義で、明日から頑張るパワーをもらえた。 

・明日から何に取り組むべきか、具体的なイメージがもてた。これからの仕事に活かしたい。 

・ワークが多く、自分の考えや足りないところが明確になった。 

・ペアワークで、同じ世代の人のさまざまな意見を聞くことができて参考になった。 

◆受講生の声◆ 

 

 



株式会社ポールスターコミュニケーションズ 代表取締役 北 宏志 氏 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エグゼクティブ向けビジネスコーチ、企業研修・セミナー講師。年間１３０回以上の講演、セミナー等に登壇。これ
までの受講生は１３，０００名を超える。特に「若手向けパフォーマンス向上研修」「リーダー向け部下指導研修」を
得意としている。 
私立中学・高校で６年間教員を経験し、２０１３年からビジネスの世界へ。中国大陸で日本製ランドセルの販売を３

年間で９．７倍に拡大、黒字化した経験から、海外進出のコーディネーターとしても活動している。世界で活躍する人
材を育て、「人と人、国と国のコミュニケーションの向上に寄与し、世の中に貢献する」ことを目標としている。 
北海道出身。剣道五段。 

 

講 師 略 歴 

※お１人あたり、含昼食代 

受 講 料 
 

 

お申込み方法 

◆下記の申込書にご記入のうえ、FAX もしくは E-mail にてお申し込みく

ださい。Ｗｅｂサイトからもお申し込みいただけます。 

◆開催日の前日までに請求書に記載している弊社口座にお振込みくださ

い。※領収書は発行致しません。 

◆当日キャンセルの場合は、受講料は返金致しかねますのでご了承くださ

い。なお、キャンセルの場合は前日の午後3時までにご連絡ください。 

◆定員（40 名）になり次第、締め切らせていただきます。 

◆最少催行人数に満たない場合は開催を中止することがございます。 

◆同業者の方は申込をお断りすることがございます。予めご了承ください。 

 

 お申込み・問い合わせ先 
 

株式会社いよぎん地域経済研究センター 

愛媛県松山市三番町５丁目１０―１ 

（伊予銀行本店南別館４階） 

TEL：089-931-9705 

FAX：089-931-0201 

E-mail：seminar@iyoirc.co.jp(担当：渡邊、川尻、芳野) 

 

 

 

 

 

松山市内に事業所を有する中小企業又は中小企業団体

は、受講料の一部について補助を受けられる場合がござい

ます。申請は研修日前日までにお済ませください。 

詳細につきましては、松山市地域経済課ヘお問い合わせ

ください。 

【TEL：089-948-6783】 

松山市の助成金制度のご案内 
 

※受講票は発行しておりません。本申込書は受講票を兼ねております。 

ご記入いただいた個人情報は、セミナーに関する用件に限り利用いたします。それ以外の目的では利用いたしません。 

※Ｗｅｂサイトからもお申込みいただけます。ＵＲＬはこちら→http://www.iyoirc.jp/seminar_info/ 

IRC会員 １６，２００円（税込）

会員以外 ２１，６００円（税込）

業種

年齢

仕事ができる若手社員に変身する

モチベーションアップセミナー

◆該当する方に〇をつけてください。 ＩＲＣ会員　　・　　会員以外

会社名
修了証が必要な場合は右枠内に

〇をつけてください。→

受講申込書（兼受講票）

取引店名 伊予銀行　　　　　　　　　　    支店

ＴＥＬ：
E-mail

ＦＡＸ：

氏　　名　 所属

氏名　　　　　　　　　　　　　　　（所属　　　　　　　　　役職　　　　　　　　　　）
申込

責任者

ご住所

役職

受講者名

〒

ご連絡先

2019年

7月9日（火）開催


